
活動日期：逢每週一視情況舉行 

活動時間：下午 2:30至 4:00 

活動地點：各區活動空間輪流進行 

活動目的：運用「相相對對」桌遊鍛煉院

友記憶力，回憶過往熟悉場景等 

負責人：註冊社工 



活動日期：逢每週二視情況舉行 

活動時間：下午 2:30至 4:00 

活動地點：各區活動空間輪流進行 

活動目的：運用「層層疊」桌遊訓練院友

思辨能力、眼手協調能力、手部肌肉

運動能力等 

負責人：註冊社工 

  



活動日期：逢每週三視情況舉行 

活動時間：下午 2:30至 4:00 

活動地點：各區活動空間輪流進行 

活動目的：運用「OmiVista mobii」多媒體

系統進行感官訓練、心算能力、

回憶往事等 

負責人：註冊社工 



活動日期：逢每週四視情況舉行 

活動時間：下午 2:30至 4:00 

活動地點：各區活動空間輪流進行 

活動目的：運用麻將牌活動訓練院友的心

算、推算能力等（本活動不涉及

任何籌碼、現金或實物交易） 

負責人：註冊社工 



活動日期：逢每週五視情況舉行 

活動時間：下午 2:30至 4:00 

活動地點：各區活動空間、院友房間輪流 

活動目的：運用蒙特利爾認知評估香港版 

(HK-MoCA)工具測試院友的認

知能力狀況 

負責人：註冊社工（持有「HK-MoCA Train-the-

Trainer 證書培訓工作坊 2018」結業證書）



活動日期：逢每週六、日視情況舉行 

活動時間：下午 2:30至 4:00 

活動地點：各區活動空間輪流進行 

活動目的：透過「MyTVSuper」機頂盒收

看經典粵曲選段錄像，回憶往

事，豐富精神生活 

負責人：註冊社工或活動助理 


